Le restaurant La Forge ouvre
son extension... Ses jeunes
gérants, Camille et Nathanaél
viennent d‘installer un food
truck dans les jardins de I’ab-
baye. Une réponse a plusieurs
problématiques.

Le couple explique : « nous
etions a la recherche d‘un
endroit fixe dans Thiron-
Gardais pour installer une
caravane et développer un
concept ». Dans le méme
temps, Emilie Huét, directrice
du Domaine de |I’Abbaye était
en recherche de ce type de res-
tauration. « J'avais cherché
I”été dernier, mais les food-
trucks étaient déja tous pris,
avaient leurs endroits... »
Puisque si le lieu propose un
coin salon de thé, il n'y a pas
de restauration. « Et on nous
le réclamait souvent », com-
pléte Emilie.

C’est alors que Victor Provot,
maire de la commune, a pro-
posé cette solution au couple.
« On ne pouvait pas esperer
mieux », lachent les restaura-

teurs.

Des croques
et des crépes

L'endroit leur semble parfait
| || fallait maintenant trouver

Uniie connaissez Stéphane
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Nathanael, Camille et Cencia dans le food-truck.

le bon concept. Mais ¢a ils
'avaient bien au chaud... dans
une crépiere ! « Je suis issue
d’'une famille de crépiers,
j'ai baigné la-dedans depuis
toute petite », note Camille
Parsoire.

Et La Forge est une ancienne
créperie, « c'est encore réegu-
lier que I'on nous réclame
des crépes, sauf que I'on n'en
fait pas au restaurant ».

Tout le monde y trouve donc
son compte. La partie sucree
sera assurée par les crépes,
mais pas la partie salée. « Nous
avons réfléchi a un plat qui

=

soit simple a emporter, a

manger sur le pouce. Fina-

lement, la galette ce n’est
pas le plus facile. Et cela
demande un peu de quali-
fication pour faire des ga-

R

lettes. »

Alors le couple a trouvé la
parade avec des croque-mon-
sieur. « Tout est cuisiné au
restaurant, il n’y a plus qu’a
les toaster en trois minutes
dans la caravane », assurent
Camille et Nathanaél.

Des recettes avec
des produits locaux
Mais pas n’importe quels
croques. « Nous avons revi-
sité les saveurs et la forme. »
Pour la forme, c’est un
rond ! Pour les saveurs, c'est
le cuisinier qui en parle le
mieux. « Nous avons quatre
recettes disponibles : une au
boudin, pommes, camem-

bert et calvados, un croque

basique jambon emmental,
un chevre-miel et un dernier

I’'abbaye

facon burger avec viande ha-
chée, cheddar et pickles. » Et
pour les noms des croques, ce
sont les communes limitrophes
qui ont été choisies. On retrouve
donc sur la carte : Gaudaine,
Chassant, Thiron et Combres.
« Nous avons voulu des re-
cettes simples mais avec des
produits du Perche, comme
le miel, le tréfle du Perche...
Je vais voir pour faire mon
boudin moi-méme. » Quant
au pain, c’est une recette ima-
ginée par les restaurateurs et
faconnée par le boulanger local.

Coté crépes, quatre saveurs
possibles : sucre, Nutella, cara-
mel au beurre salé et chocolat.
« Et bien évidemment, beau-
coup de beurre », s'amuse
Nathanaél.

Autre bonne nouvelle, au-
dela du régal pour les papilles,
cette nouveauté a nécessité
I’embauche saisonniére de
Cencia Campa. Ne vous reste
plus qu‘a vous attabler ou vous
balader dans les jardins pour
découvrir ce nouveau concept !
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Du théatre le 14 mai
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-*La compagme Frazz’'art présente la piece « Confi-
dences », dimanche 14 mai a 15 heures, salle des fétes,
Place Vauban. Avec les comédiens Adda Vernet et Domi-
nique Renaudin. Dans cette piece policiere dramatique,
Soraia Vernet met en scéne deux comeédiens dont ‘un
est inspecteur de police criminelle... Cette piece policiere
d’Adda Vernet a recu le premier prix du festival d'écriture
et de pieces de théatre en 2021 (public : ado et adultes).
= Entrée : 10€ (7€ pour les 12 a 17 ans). Plus d'infos com-

eValentin MAUDUIT Pagnie « La téte a claque ». nadine Devece

mLe food truck de La
Forge dans les jardins de

I’Abbaye, du mercredi au
dimanche, de 12 ha 18 h.

S couronnee de succes

teurs, artistes au total trente
exposants avaient investi cet
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Un vide-greniers
sous la pluie
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