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Dans le cadre de ses actions
de promotion de la santé de
proximité sur les territoires, la
Mutualité Francaise Centre-Val
de Loire (MFCVL) propose un
programme de soutien et de
maintien de I'autonomie des

seniors « Le plaisir de bien -

vieillir », en partenariat avec
la Communauté de communes
Terres de Perche, les Espaces
France Services, les mairies de
La Loupe et de Thiron-Gardais
et le Conseil départemental
d'Eure-et-Loir. Une action mise
en place dans le cadre de la
conférence des financeurs de
la perte de I'autonomie des
personnes agées et l[a CARSAT
(Caisse d’assurance retraite et
de santé au travail).

Avec I'avancée en age, les
seniors font en effet face &
une augmentation de plu-
sieurs pathologies et troubles
divers. Par exemple, en France,
65 % des personnes agées de
65 ans et plus sont atteintes

de troubles de I'audition.=Or il

est impossible de réparer une
oreille endommagée... C'est
dans ce but de prévention san-
té que la MFCVL propose un
temps d'information collectif
aux personnes de 60 ans ou
plus et des dépistages indivi-
duels pour repérer les facteurs
de risques liés & I'age autour de

Des tests gratuits, dont de vision, seront pro
de la journée d’information collective pro

Photo d’archives.

Tous les rendez-vous

Alimentation : de 10h a 12h, les lundis 8, 15, 22, 29 novembre

et 06 décembre 2021 4 La Loupe.
Numérique : de 10h & 12h, les mardis 9, 16, 23, 30 novembre,
Ter, 7 et 14 décembre 2021, 4, 11, 18 et 25 janvier 2022 3

Thiron-Gardais.

Equilibre : de 10h45 & 11h4S5, les lundis du 3 janvier au 4 avril
2022 (hors vacances scolaires) & Thiron-Gardais.

ETHIRON-GARDAIS

Le Domaine de I’Abbaye se porte bien

Elément essentiel du tourisme

d’une inauguration et de portes ouvertes.

Le Domaine de I'Abbaye a
fait coup double en organisent
une inauguration et des portes
ouvertes.

L'objectif de cette soirée
était de présenter aux élus de [a
Communauté de communes et
du canton ainsi qu‘aux presta-
taires touristiques du territoire
(hébergeurs, restaurateurs,
sites de loisirs et de visites)
les évolutions du Domaine de
I'’Abbaye durant ces dernigres
années.

Tout d'abord [a création des
trois salles d’escape game entre
2018 et 2019.

Ensuite, le développement
du Domaine avec le renouvelle-
ment des salles d'escape, I'amé-
nagement et |'‘équipement du
salon de thé/terrasse (ouverture
juillet 2020), le réaménagement
du parvis (automne 2020) et
des jardins avec notamment
la création des promenades
contées (sortie &té 2021).

Sans oublier le développe-
ment des activités & destination

des groupes, comités d'entre--

prise et entreprises (escape
game, visites guidées, salle de
réunion...)

« Nous travaillons toujours
en partenariat avec 'ESAT
de Bonneval et I'Association
Autour des jardins pour faire
évoluer les jardins » notent
les responsables. Qui n’oublient

, le site connait un dévelop

pas de saluer et nommer, « les
co-financeurs - avec des
subventions - pour les dif-
férentes phases de dévelop-
pement : Leader, le Conseil
départemental (FDI), I'Etat
(DETR) ». :

Avant de rappeler les événe-
ments annuels organisés dans

;. "

Posés aux seniors jeudi 7 octobre a La Loupe lors
posée par la Mutualité Francaise Centre-Val de Loire.

" Faudition, la vision, la glycémie

et la tension. Ce programme
débute jeudi 7 octobre de 10h
a12h30 et de 13h30 3 17h30,
salle des fétes Place Vauban
a La Loupe. « Le principe
est de proposer, dans un
premier temps, une action
d’information collective
et des tests de repérage
individuels concernant plu-
sieurs facteurs de risques
liés a I'age. Des chargés de
missions en santé publique
ainsi que des professionnels
de santé interviendront lors
de cette action auprés des
seniors » explique la MFCVL
dans son communiqué.

Planning d’ateliers
thématiques

Les participants pourront
découvrir 'ensemble du dis-
positif articulé autour d‘un
parcours de sept ateliers « a la

Mémoire : de 15h & 16h, les vendredis du 7 janvier au 8 avril
2022 (hors vacances scolaires) & La Loupe.

Podologie : de 10h & 12h, le lundi 25 avril 2022

Conseil en Environnement Intérieur - de 10h a 12h, le lundi

2 mai 2022 & Thiron-Gardais.

Réflexologie : de 10h & 12, le fundi 9 mai 2022 a Thiron-Gar-

dais.

pement rapide. Le point a été fait lors d’

les jardins :

Rappel des événements
annuels organisés déns les jar-
dins : Pagues aux Jardins, tous
les ans, le dimanche de Paques,
organisé par la Communauté
de communes, le Celtiron a la
Pentecéte (tous les 2 ans, or-
ganisé par I'Ordre de Tiron), le

Salon Vintage (tous les ans fin
juin avec le Comité des fétes de
Thiron-Gardais), la Concentra-
tion Alpine début septembre,
toujours avec le Comité des
fétes de Thiron-Gardais et [e
Festival d’Automne et Rando
Thi'Perche le 3e dimanche
d’octobre, organisé par la

Z-vous aux ateliers seniors autour
sir de bien vieillir

« Le plaisir de bien vieillir », tout un programme ! Une
sieurs facteurs de risques liés 3 I'4ge est proposée aux

journée d’information accompagnée de tests individuels pour dépister plu-
seniors ce jeudi 7 octobre i La Loupe.

carte » abordant des théma-

‘tiques variées : le numérique,

I'alimentation, I'équilibre,
la mémoire, la podologie, le
conseil en environnement inté:
rieur, la réflexologie plantaire.
Et dans un second temps, ces
ateliers de prévention a la
santé se dérouleront sur plu-
sieurs mois entre novembre
2021 et mai 2022 5 La Loupe
et Thiron-Gardais pour préve-
nir la perte d’autonomie. Ces
ateliers seront dispensés par

* des professionnels ayant une

expérience dans I’animation
d'ateliers en groupe.

Chacun comportant entre
une et douze séances, afin
que chaque participant éla-
bore son propre parcours
santé personnalisé. Certains
ateliers pourront étre propo-
sés en distanciel, (aide pour se
connecter a la plateforme en
ligne si nécessaire). Une séance
bilan viendra enfin cl6turer ce
programme.

(BPRATIQUE

Ces ateliers sont gratuits,
aucune participation
financiére n’est deman-
dée. Sur inscription préa- :
lable obligatoire auprés de
Céline Grandjean-Leddet,
au 02.54.70.59.81 / celine.
grandjean@murec.fr

une soirée qui était composée

Communauté de communes
et I'Union des Associations du
Perche Thirannais.

Les responsables ont aussi
dévoilé un chiffre. Entre mai
a la mi-septembre (avec les
joueurs a I'escape game et les
touristes), le nombre de visi-
teurs s'éléve & 6 630 personnes.




