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DE L’ABBAYE
T H I R O N - G A R D A I S

La sacoche pédagogique et son contenu
Bloc-notes
Crayons

SACOCHE 
PÉDAGOGIQUE

Découvrez la vie quotidienne des moines et l’architecture des
grandes abbayes
La sacoche pédagogique rassemble 19 activités ludiques et pédagogiques
réparties en grands thèmes:

Architecture & Géométrie : expérimentation des outils médiévaux (corde à
nœuds, maquette d'arc en plein cintre à reconstituée)
Vie monastique et écriture : feuille initiation à la calligraphie, alimentation des
moines, mimes du code gestuel monastique.
Éveil sensoriel : reconnaissance olfactive, atelier matériaux à toucher.

CE1 au CM2

1h-1h30

INTÉRIEUR OU
EXTÉRIEUR

Comprendre la vie quotidienne des
moines
Découvrir l’architecture des abbayes
 Développer la coopération : Écouter,
échanger et trouver sa place au sein d'un
groupe.

Activité qui peut être menée en
autonomie sous la responsabilité de
l’enseignant.
Prévoir de diviser la classe en sous
groupes avec idéalement un encadrant
par sous groupe.

OBJECTIFS

SUPPORTS

PÉDAGOGIE

Infos pratiques
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